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福岡県立大学
人間社会学部長
教授 小松 啓子

福岡県立3大学連携県民公開講座

１．子どもたちの体格に対する誤認識の実態

２．痩せ願望は食生活の偏りをもたらし
不定愁訴に繋がる

3．改善に向けた取組みについて

本日の講座の流れ

子どもたちの日々の食生活は
成長・発達において大変重要である

１．子どもたちの体格に対する
誤認識の実態

対象：小学校女子5・6年年生 284名

普通群の体型に対する自己認識
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１９９６（平成8）年実施

痩せ願望の有無について
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体型に対する自己認識と
ダイエット経験の有無

経験無経験有 ** p＜0.01
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痩せるための努力方法（女子）

おやつを減らす 運動をする食事を減らす
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痩身傾向児の出現率の推移(男子）

（注） 2006年度から肥満傾向児の算出方法を変更しているため、2005年度までの数値と単純な比較はできない。
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出典：学校保健統計調査（文科省）

痩身傾向児の出現率の推移（女子）

（注） 2006年度から肥満傾向児の算出方法を変更しているため、2005年度までの数値と単純な比較はできない。
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出典：学校保健統計調査（文科省）

2)中学生の体格に対する誤認識の実態
［2008（平成20）中学生男子523名、女子528名］

・体型およびダイエット経験について

・体型認識について

体型およびダイエット経験について

 

男子
(n=523)

女子
(n=528)

体型の分布

痩せ傾向 1.7 2.9

普通 83.9 83.3

肥満傾向 14.4 13.8

体型に対する願望

やせ願望 31.3 75.5

太り願望 27.6 7.3

ダイエット経験

している 5.8 13.5

時々している 11.6 30.8

したことがある 10.9 22.6

したことはない 71.7 33.2

1：%

1

2008(平成20)年中学生１～３年

 

男子
(n=523)

女子
(n=528)

体型認識（やせ傾向）

やせている 70.0 35.3

やややせている 10.0 29.4

普通 10.0 23.5

考えたことがない 10.0 11.8

体型認識（普通）

やせている 17.8 2.6

やややせている 15.5 3.7

普通 36.2 34.2

やや太っている 14.7 24.6

太っている 6.1 26.5

考えたことがない 9.6 8.4

体型認識（肥満傾向）

やせている 2.4 1.2

やややせている 1.2 0.0

普通 8.3 4.9

やや太っている 11.9 21.0

太っている 70.2 69.1

考えたことがない 6.0 3.7

1：%

1

体型認識について

2008(平成20)年中学生１～３年
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心身愁訴得点のヒストグラム（男子）
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有効数：n=153
Ave.±S.D.：26.5±19.3
最小値：0 最大値：90
25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：10
50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：26
75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：39

有効数：n=195
Ave.±S.D.：28.1±18.0
最小値：0 最大値：81
25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：13
50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：28
75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：40

有効数：n=175
Ave.±S.D.：29.6±19.1
最小値：0 最大値：90
25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：15
50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：28
75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：43
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心身愁訴得点のヒストグラム（女子）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
0

1

2

3

4

5

6

7
(%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
0

1

2

3

4

5

6

7
(%)

1年生

2年生

3年生

有効数：n=166
Ave.±S.D.：32.0±18.2
最小値：0 最大値：83
25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：18
50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：33
75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：44

有効数：n=189
Ave.±S.D.：34.3±17.7
最小値：0 最大値：81
25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：19
50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：35
75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：48

有効数：n=173
Ave.±S.D.：39.7±18.4
最小値：0 最大値：90
25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：27
50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：40
75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ：53

２．痩せ願望は食生活の偏りを
もたらし不定愁訴に繋がる

対象及び方法

調査時期：2008（平成20）年7月

分析対象：大学近郊市の中学校（8校）

中学3年女子173名のうち、小学2年と

小学6年のデータとを突合できた140名

調査方法：質問紙調査（集合法）

調査項目：体型認識､痩せ願望､減量行動､心身愁訴、

生活習慣、食習慣

身長・体重（4月保健室測定）

統計解析：SPSS15.Ofor windows

倫理的配慮：本大学の倫理研究委員会の承認を得て実施
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痩せるための工夫や努力
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痩せるための工夫や努力の方法
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3．改善に向けた取組みについて

痩せたい理由：洋服をかっこよく着られる、
みにくいから、ふとっているから、みんなほそいから、
自分に自信をもてるから、自分をきれいにみせたいなど

痩せの若年女性にみられる課題
不定愁訴症候群
月経異常の発生
骨密度の低下
死亡率の上昇
妊娠に伴う低出生体重児出産傾向と低体重児が成人になり、
生活習慣病になりやすい

ダイエットを実施しているか否かではなく、その内容や程度を
明らかにすることが重要

事例3 平日

朝食 昼食 夕食 間食
・ごはん
・たまご焼き
・さつまあげ
・蓮根のきんぴら
・ブロッコリー
・マカロニ，コーン，ハム
・牛乳

菓子パン・コーヒー牛乳 弁当・牛乳 炭酸飲料水
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事例3 土曜日
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事例3 日曜日

朝食 昼食 夕食 間食

・モスチキン
・コーヒーシェイク

菓子パン フライドチキン・嗜好飲料 チョコ菓子

油脂類

嗜好飲類

菓子類

砂糖類

果実類

乳類

卵類

肉類

魚介類

豆類

海草類

きのこ類

その他の野菜

緑黄色野菜

いも類

穀類

油脂類

嗜好飲類

菓子類

砂糖類

果実類

乳類

卵類

肉類

魚介類

豆類

海草類

きのこ類

その他の野菜

緑黄色野菜

いも類

穀類

油脂類

嗜好飲類

菓子類

砂糖類

果実類

乳類

卵類

肉類

魚介類

豆類

海草類

きのこ類

その他の野菜

緑黄色野菜

いも類

穀類

油脂類

嗜好飲類

菓子類

砂糖類

果実類

乳類

卵類

肉類

魚介類

豆類

海草類

きのこ類

その他の野菜

緑黄色野菜

いも類

穀類

ご飯・ポークソテー・ さつまい
もの煮物

（%） （%） （%） （%）
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

…

80ｇ

184ｇ

8ｇ

80ｇ

60ｇ

4ｇ

60ｇ

81ｇ

4ｇ

栄養素摂取比率とバランスゴマ（事例3：3年生女子､肥満度-5.9%）
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1966年に登場した
イギリスの17歳のモデル少女
ツイッギー

日本では当初は批判的だった

1970年代頃から変化

適切な身体セルフエスティームを獲得できる
よう支援していくことも重要

ご清聴ありがとうございました


